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APRESENTACAO

Este manual contendo as normas basicas de utilizacdo e seguranca do Laboratorio
de Fisica segue as diretrizes estabelecidas na Resolugdo n° 01 - ICTI, de 29.07.2021. As
normas gerais de funcionamento, acesso, permanéncia, utilizacdo, assim como obrigacoes
e responsabilidades constam na respectiva resolugcdo 01/2019 que abrange as normas
gerais que regem e orientam as condi¢des de utilizacdo dos Laboratorios do ICTI.

As normas e regras apresentadas se aplicam a todos os usuarios dos laboratorios
(discentes, docentes, técnicos administrativos e funcionarios terceirizados) e pessoas que
tenham a entrada e permanéncia autorizadas no local. O LABFIS tem como prioridade
atender as praticas de ensino dos cursos do ICTI na &rea de Fisica e contribuir para a
pesquisa cientifica (projetos de iniciacdo cientifica, trabalhos de conclusdo de curso e
demais pesquisas académicas), além de dar suporte as atividades de extensdo. Para que
as atividades experimentais nesse local ocorram com sucesso, é preciso que o Laboratorio
ofereca condigdes e seguranca adequadas, nesse sentido, este manual vem para

estabelecer regras que contribuam para o seu funcionamento de forma eficiente e segura.
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1. NORMAS DE UTILIZACAO

1.1 NORMAS ESPECIFICAS.

Este item tem por finalidade delinear o uso de equipamentos e materiais
especificos de forma a contribuir para minimizar os riscos das atividades.

e E obrigatorio o uso de avisos simples e objetivos para sinalizagio de condicéo
anormal (ex.: obras no local, rejeitos esperando descarte, instalagdo de
equipamentos, manutencao periodica ou preventiva)

e E obrigatorio que os materiais/equipamentos enviados para manutencio sejam
limpos em seus locais de origem pelo solicitante do servigo. * E obrigatéria a
manutencdo de inventario de materiais no Laboratorio, mantendo uma lista
atualizada de entrada e saida, bem inservivel, produtos quimicos estocados etc.

e E recomendado o uso de mascara com filtro apropriado no laboratério durante
manipulacdo de produtos toxicos e/ou volateis ou no manuseio de solidos
pulverizados.

e E obrigatério o uso de luvas isolantes e frascos apropriados no transporte de
Nitrogénio liquido nos laboratorios.

e E proibida a armazenagem de cilindros de gases no interior dos laboratorios, em
particular aqueles de gases inflamaveis e GLP. Poderéa ser permitido somente em
casos excepcionais, observando todos os itens descritos a seguir:

o Manter o cilindro fixado por meio de correntes, isto &, com cinta de
seguranca. N&o guardar amostras, recipientes com reagentes, solucdes ou
produtos de reacOes sem efetuar a correta rotulacdo e identificacdo de
conteddo e responsavel. Itens e materiais ndo identificados poderdo ser
descartados sumariamente.

o Nao manusear cilindros de gases comprimidos utilizando a valvula como
ponto de apoio.

o Utilizar o procedimento de rolagem de cilindros somente para pequenos
ajustes de posicéo.

o Nos demais casos, utilizar os carrinhos apropriados.
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o E obrigatério manter, no interior das casas de gases, somente cilindros
presos as suas devidas cintas de seguranca e observando a compatibilidade
entre os gases armazenados.

e E proibido misturar material de laborat6rio com pertences.

e Jamais trabalhar com equipamentos das quais ndo se conheca todas as suas
propriedades.

e Nesse caso recomenda-se que consultem manual de instrugéo.

e Lubrificar os tubos de vidro, termdmetro e outros, antes de inseri-los em rolha.
Proteger as maos com luvas apropriadas ou enrolar a peca de vidro em uma toalha
nessa operacao.

e Cuidado ao trabalhar com substancias inflamaveis. Mantenha-as longe do fogo.

e Usar pincas e materiais de tamanho adequado e em perfeito estado de
conservacao.

e Os manuais dos equipamentos deverdo estar guardados em pastas especificas e
ndo devem ser retirados do laboratorio.

e Nunca usar o0 ar comprimido para limpeza corporal ou para limpeza de maquinas.

e Assegure-se que esta usando o fundo de escala adequado do instrumento. Comece
sempre com o de maior valor e menor sensibilidade e reduza até a escala
adequada.

e Observe a ligacdo em paralelo, para medidas de tensdo, e em série, para medidas
de corrente. No caso de correntes de 1 e 10A, normalmente existe uma conexao
especifica no instrumento de medicdo. MedicGes de corrente inadequadas
realmente queimam o aparelho.

e Observe o cddigo de cores: vermelho para positivo e preto para negativo e
verifique a polaridade da fonte ou se a tensdo é alternada.

e SO ligar fontes, equipamentos ou instrumentos apds confirmacdo com o
professor, técnico ou monitor.

e Para desfazer conexdes, puxe 0s pinos ou tomadas, nunca pelos fios.

e Se a montagem ndo funcionar, teste os elementos do circuito separadamente
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1.2 USO DE EQUIPAMENTOS QUE CONTENHAM PARTES DE VIDRO:

Nunca utilizar materiais com vidro trincado ou com bordas quebradas. Materiais
de vidro inservivel devem ser colocados em local identificado como “sucata de vidro”.
N&o jogar cacos de vidro no lixo comum.

Usar:

e Luvas ou pingas apropriadas para manusear pecas de vidro aquecidas

e Tela termo-isolante ou placa de vidro ceramica no aquecimento com chama.

e Recipientes de vidro de resisténcia comprovada em trabalhos especiais.

e Dar tempo suficiente para que um vidro quente esfrie. Lembre-se que o vidro
quente apresenta 0 mesmo aspecto de um vidro frio. Nao o abandonar sobre a
mesa, mas sim, sobre uma tela de amianto usando cartazes e avisos para indicar
o0 perigo. O Teécnico disponibiliza o cartaz padronizado
Uso de chama:

e Usar chama na capela ou nos locais onde for permitido.

e Na&o acender o bico de Bunsen sem verificar e eliminar os seguintes problemas:
a) Vazamentos.

b) Dobra no tubo de gas.

c) Ajuste inadequado entre o tubo de gas e conexdes.

d) Existéncia de inflamaveis ao redor.

e Nao acender macaricos, bico de Bunsen e etc., com a valvula de gas combustivel
muito aberta.

e Nao deixar o bico de Bunsen aceso quando ndo estiver sendo utilizado. ¢ Deve-se
utilizar a chama do bico de Bunsen apenas o tempo necessario e ao terminar o
trabalho, extingui-la o mais rapido possivel.

e Nao utilizar a chama do bico de Bunsen para aquecer materiais combustiveis ou
inflaméveis. Remover todos os materiais combustiveis e inflamaveis da area de
trabalho antes de acender qualquer chama.

e Ao trabalhar com chama, evitar fazé-lo proximo a solventes e a equipamentos que
possam gerar faiscas. Trabalhar sempre com uma ventilagdo adequada se uma
atmosfera inflamavel pode ser gerada, por exemplo, ao pipetar solventes
inflamaveis.

e Fechar o registro da linha de gas apds seu uso
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1.3 MANIPULACAO DE PRODUTOS TOXICOS:

Definicdo geral: sdo produtos que causam serios problemas organicos tanto por

ingestdo, inalacdo ou absorcao pela pele, podendo tornar-se fatais em alguns casos. Para

manipulacdo de produtos toxicos em laboratorios torna-se necessario conhecer 0s riscos

apresentados, tratando-os adequadamente:

N&o manipular sem conhecer sua toxicidade.

Usar os EPIs adequados.

Trabalhar em capela com boa exaustéo.

Evitar qualquer contato com o produto seja por inalagéo, ingestdo ou contato com
a pele.

Em caso de algum sintoma de intoxicacdo, avisar o professor ou técnico
responsavel e procurar atendimento médico, informando sobre as caracteristicas
do produto.

Observacgdo: Os laboratdrios de Fisica ndo apresentam Capela, caso necessario

recomenda-se utilizar a existente nos laboratorios de Quimica.

1.4 MANIPULACAO DE PRODUTOS CORROSIVOS:

Definigéo geral: sdo produtos que em contato direto causam destruicdo de tecidos

vivos e, também, outros materiais. Reagem violentamente com produtos organicos,

podendo causar incéndios e queimaduras de alto grau quando em contato com a pele.

Usar os EPIs adequados, tais como:

a) Oculos de proteco.

b) Luvas de PVC cano longo.

c) Avental de PVC.

d) Protetor facial.

Nunca jogar produtos corrosivos na pia. Sua diluicdo deve ser sempre do produto
no diluente, nunca o contrério. Diluir lentamente em propor¢des minimas.

Usar sempre material de vidro para homogeneizacao.

N&o usar metais em contato direto com produtos corrosivos.
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1.5 MANIPULACAO DE PRODUTOS PIROFORICOS:

Definicéo geral: séo produtos que em condi¢cdes normais reagem violentamente
com o oxigénio do ar ou com a umidade existente gerando calor, gases inflamaveis e fogo.
Sua manipulacdo deve receber cuidados especiais de acordo com seu estado fisico.
Sélidos: devem ser manipulados sob um liquido inerte, geralmente querosene. Ex.: sédio,
potéssio, litio etc.

Liquidos: devem ser manipulados sob uma atmosfera inerte de nitrogénio ou argonio
seco. Estes produtos devem ser transferidos diretamente sob o solvente que serd utilizado
durante as reacdes para sélidos, liquidos ou ambos.

Em caso de incéndio, nunca utilizar 4gua ou extintor de espuma mecanica, usar somente

extintores de p6 quimico seco ou areia.

1.6 MANIPULACAO DE LIQUIDOS INFLAMAVEIS:

e N&o manipular liquidos inflaméveis com fontes de igni¢do nas proximidades.

e Usar a capela para trabalhos com liquidos inflamaveis que envolvam
aquecimento.

e Usar protetor facial e luvas de couro quando agitar frascos fechados contendo
liquidos inflaméaveis e/ou volateis.

e Nao jogar na pia liquidos inflaméaveis e/ou volateis. Estoca-los em recipientes de
despejo adequados.

e Guardar frascos contendo liquidos inflamaveis muito volateis em geladeira

apropriada para este fim.

1.7 USO DAS BALANCAS ELETRONICAS ANALITICAS E/OU
SEMIANALITICAS:

e Deverdo ser ligadas 30 (trinta) minutos antes do uso para estabilizagéo.

e Deveréa ser obedecida sua capacidade.

e Evitar pesar materiais corrosivos na balanca analitica.

e Evitar pesar materiais aquecidos, utilizando o dessecador para aguardar que

esfriem sem comprometer as experiéncias em andamento.
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1.8 USO DE EQUIPAMENTO DE SOLDAS E MACARICO:

N&o se aproximar da &rea de solda sem os EPIS adequados. N&o operar o
equipamento sem autorizacdo e acompanhamento.

N&o soldar perto de materiais inflaméaveis ou combustiveis.

1.9 USO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS:

S6 opere equipamentos elétricos quando:

o Fios, tomadas e “plugs” estiverem em perfeitas condigdes.

o O fio terra estiver ligado.

o Tiver certeza da voltagem compativel entre equipamentos e circuitos.
Nao instalar nem operar equipamentos elétricos sobre superficies imidas.
Verificar periodicamente a temperatura do conjunto Plug-tomada. Caso esteja
anormal desligue-o e comunique ao professor ou técnico responsavel.

N&o usar equipamentos elétricos sem identificacdo de voltagem. Solicitar ao
departamento competente que faca a identificacéo.

N&o confiar completamente no controle automatico de equipamentos elétricos.
Inspeciona-los quando em operacao.

Né&o deixar equipamentos elétricos ligados nos laboratorios, fora do expediente
normal, salvo quando o mesmo estiver sendo utilizado em alguma prética e assim
necessite, para tanto deve ser fixado cartazes e/ou placas informaticas.

Remover frascos de inflamaveis do local onde ird usar equipamentos elétricos ou
fonte de calor.

Enxugar qualquer liquido derramado no chéo antes de operar com equipamentos

elétricos.
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2. NORMAS DE SEGURANCA

Este topico tratara sobre as normas de seguranga mais comuns a serem seguidas
ao utilizar o laboratério de Fisica. « Usar sempre 6culos de protecdo ao trabalhar no
laboratorio.

e Nao usar roupas de tecido sintético, facilmente inflamaveis. *« Deve-Se procurar se
habituar ao material de seguranga e porta(s) de emergéncia.

e Os seguintes equipamentos de seguranca devem estar ao alcance de todos:

a) Luvas e aventais.

b) Protetores faciais.

¢) Oculos de seguranca.

d) Méscaras contra gases e pos.

e) Extintores de incéndio.

f) Chuveiros de emergéncia.

g) Lavador de olhos.

h) Cobertores de seguranca.

e Ao entrar no recinto saiba onde se localiza chuveiro de emergéncia e lava olhos
existentes e sua utilizacao.

e Localizar a chave geral de eletricidade dos laboratorios e aprender a desliga-la.

e Avisar a todos no laboratério quando estiver realizando qualquer procedimento
que utilize liquidos ou gases combustiveis ou inflamaveis.

e Nunca trabalhar com material imperfeito, principalmente vidros que tenham
arestas cortantes. Todo material quebrado deve ser desprezado em local
apropriado.

e Em caso de situacGes anormais como mau funcionamento de equipamentos,
vazamento de produtos, falha de iluminacdo, ventilacdo ou qualquer condicéo
insegura, comunicar aos responsaveis pelo setor para imediata avaliacdo dos
riscos.

e As areas de circulacdo e os espacos em torno de maquinas e equipamentos devem
ser dimensionados de forma que o material, 0s usuarios possam movimentar-se
com seguranga.

e Os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspe¢do de equipamentos somente poderdo

ser executados por pessoas autorizadas e com as maquinas desligadas.
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Prevenir acidentes é dever de cada um; trabalhe com calma, cautela, dedicacéo e
bom senso. Ao entrar no Laboratorio, é indispensavel que o aluno esteja trajando roupas
adequadas, como calgca comprida, camisa ou blusa fechada e cal¢ados fechados.

As atividades experimentais desenvolvidas no Laboratério de Fisica apresentam
riscos, seja pelo manuseio incorreto de equipamentos ou de materiais frageis ou elétricos;
aquecimento de substancias, e bem como por qualquer imprudéncia, impericia ou
negligéncia do prdprio experimentador.

Para evitar riscos de acidente no Laboratorio de Fisica, por favor, observe estas

normas de seguranca:

Nao use bermuda, sandalias abertas ou chinelos;

N4o use as tomadas do laboratdrio para uso particular;

Coloque seus materiais pessoais, como mochila e pasta, na prateleira sob a mesa

de trabalho. N&do os deixe no chéo;

N&o coma nem beba no laboratorio;

N&o use o laboratdrio sem a presenca do professor ou técnico responsavel;
e N&o manuseie nem use 0s equipamentos sem autorizagdo do professor ou do
técnico responsavel.

Atente para os alertas de seguranca de cada experimento!

A\ A\ A A\

[ X
a

Perigol! Perigo! Perigo! Perigo! Perigo! Perigo! Perigo!
substancias  substéncias raio laser substancias cuidado! substancias  eletricidade
radioativas toxicas aquecida atencéo! inflamavel

OBS: Se a situacao estiver fora de controle, abandone imediatamente a area

Normas aprovadas pela Congregacéo em reunido ordinaria do dia 01/06/2023.
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